
Сотрудники Управления по ВАО Департамента ГОЧСиПб напоминают 

об опасности выхода на лед 

Сотрудники Управления по Восточному административному округу 

Департамента ГОЧСиПБ напоминают жителям об опасности выхода на лед 

водоемов, особенно в условиях нестабильных температур и частых перепадов 

температуры окружающего воздуха. 

Чтобы не случилось беды, необходимо соблюдать элементарные правила 

безопасности на водоемах зимой. 

 

Если вы провалились под лед 

В чрезвычайных ситуациях очень важно сохранить максимум хладнокровия, 

избавиться от страха, оценить обстановку в целом и наметить наиболее 

безопасную линию поведения.  

➢ Если вы провалились под лёд, немедленно избавьтесь от предметов, 

которые держали в руках. 

➢ Раскиньте руки как можно шире, чтобы удержаться за кромку льда, не 

повредив её. 

➢ Переместитесь к тому краю, где не унесёт подводным течением. 

➢ Вылезайте на лёд ползком, не делая резких движений, прижимая грудь 

к ледяной поверхности. 

➢ Выбравшись из воды, откатитесь к тому месту, откуда пришли, и дальше 

передвигайтесь ползком. 

Если вы не в силах перемещаться самостоятельно, раскиньте ноги и руки как 

можно шире и зовите на помощь. 

«Большинство происшествий на льду, происходят по вине самих жителей и их 

безответственного отношения к собственной безопасности. Зачастую люди не 

смотрят себе под ноги и не обращают внимания на ту опасность, которая 

может встретиться на льду. Особо опасен белый или с желтоватым оттенком 

матовый лед – такой цвет он приобретает во время оттепели, изморози или 

дождя. Но это не единственный показатель – толщина и прочность льда в 

каждом водоеме различны и зависят от температуры воздуха, солености воды, 

глубины, скорости течения и других факторов», – рассказал заместитель 

начальника ПСС «Терлецкая» Владимир Усов. 

Сотрудники Управления подготовили и установили по периметру городских 

прудов аншлаги, предупреждающие жителей об опасности нахождения на 

льду. Таблички с надписью «Выход на лед запрещен» появились в наиболее 

популярных у горожан местах выхода на лед. 


